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DIRETRIZES DE APLICABILIDADE



CRONOMETRAGEM

CRONOMETRAGEM

Deverão ser consideradas as seguintes situações presumidas:

1) Substituições (exceto no intervalo) - 30 Segundos.

2) Gols e comemorações - 1 Minuto.

3) Pênaltis (contemplando todo processo) - 2 Minutos

4) Cartões vermelhos (contemplando todo processo) – 1 Minuto.

Deverão ser consideradas as seguintes situações não presumidas:

1) Lesões e atendimentos médicos - Controle do Árbitro

2) Retardar o reinício do jogo (cera) - Controle do Árbitro



TEMPO TÉCNICO

TEMPO TÉCNICO

A realização do Tempo Técnico (TT), caracterizado pela interrupção da partida por 

dois minutos, a partir do vigésimo quinto minuto de cada tempo, será realizado 

desde que conste no REC, ou assim seja estabelecido pelo DCO ou determinado pelo 

Delegado da partida.



INFRAÇÃO DE MÃO NA BOLA

INFRAÇÃO DE MÃO NA BOLA

No que se refere ao toque de mão na bola pelo defensor em sua área penal, ficou 

estabelecido que os Instrutores da FERJ-DEAF intensificarão os treinamentos para que as 

Regras de Futebol difundidas pela IFAB, no que se refere a esta situação, sejam adotadas 

de forma uniforme em relação a lances idênticos ocorridos em partidas diferentes.



TÉCNICOS

Foi mantida a decisão de que o Técnico que reclamar de forma ostensiva e acintosa da arbitragem, 

será advertido com o cartão amarelo, devendo, na reincidência ser expulso da área técnica.

MEMBROS DAS COMISSÕES TÉCNICAS DAS EQUIPES

Foi mantida a decisão de que os membros das Comissões Técnicas que reclamarem de forma 

ostensiva e acintosa da arbitragem, estando no banco de reservas, serão advertidos com cartão 

amarelo.

Inclusão 2024 : Foi proposto e aceito que membros das Comissões Técnicas que deixarem o banco de 

reservas a fim de reclamar de forma ostensiva e acintosa da arbitragem, receberão cartão vermelho 

direto.



JOGADORES

JOGADORES

▪ O Jogador que solicitar cartão amarelo ou vermelho para um adversário, será

imediatamente advertido com cartão amarelo.

▪ Quando jogadores se dirigirem em direção ao árbitro com o intuito de pressioná-lo após 

uma marcação realizada, o árbitro dará dois passos para trás e estenderá o braço com o 

intuito de estabelecer uma distância limite para estes atletas, devendo, os jogadores 

respeitarem este distanciamento. Caso determinado jogador não cumpra, será 

imediatamente advertido com cartão amarelo.



JOGADORES

JOGADORES

▪ Se um jogador com o intuito de retardar sua saída do campo de jogo durante um

procedimento de substituição se jogar ao solo, será advertido com o cartão amarelo.

▪ O capitão da equipe tem a prerrogativa de se dirigir ao árbitro, desde que de forma 

respeitosa e educada, caso sua postura seja incompatível com a função que exerce no 

campo de jogo, será advertido com o cartão amarelo.
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