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SERIE C DE PROFISSIONAIS - 2026

DIRETRIZES DE APLICABILIDADE
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CRONOMETRAGEM

Deverdo ser consideradas as seqguintes situagoes presumidas:

1) SubstituicOes (exceto no intervalo) - 30 Segundos.

2) Gols e comemoracoes - 1 Minuto.

3) Pénaltis (contemplando todo processo) - 2 Minutos

4) Cartoes vermelhos (contemplando todo processo) — 1 Minuto.

Deverdo ser consideradas as seguintes situa¢dées ndo presumidas:
1) Lesdes e atendimentos médicos - Controle do Arbitro
2) Retardar o reinicio do jogo (cera) - Controle do Arbitro
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TEMPO TECNICO

A realizacdo do Tempo Técnico (TT), caracterizado pela interrupcao da partida por dois
minutos, a partir do vigésimo quinto minuto de cada tempo, sera realizado desde que conste
no REC, ou assim seja estabelecido pelo DCO ou determinado pelo Delegado da partida.
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INFRACAO DE MAO NA BOLA

No que se refere ao toque de mao na bola pelo defensor em sua area penal, ficou
estabelecido que os Instrutores da FERJ-DEAF intensificardao os treinamentos para que as
Regras de Futebol difundidas pela IFAB, no que se refere a esta situacao, sejam adotadas de
forma uniforme em relacao a lances idénticos ocorridos em partidas diferentes.
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TECNICOS

Foi mantida a decisao de que o Técnico que reclamar de forma ostensiva e acintosa da
arbitragem, sera advertido com o cartao amarelo, devendo, na reincidéncia ser expulso da
area técnica.

MEMBROS DAS COMISSOES TECNICAS DAS EQUIPES

Foi mantida a decisao de que os membros das Comissdes Técnicas que reclamarem de forma
ostensiva e acintosa da arbitragem, estando no banco de reservas, serao advertidos com

cartao amarelo.

Inclusdo 2024 : Foi proposto e aceito que membros das Comissoes Técnicas que deixarem o
banco de reservas a fim de reclamar de forma ostensiva e acintosa da arbitragem, receberao
cartao vermelho direto.
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JOGADORES

Jogador que solicitar cartdo amarelo ou vermelho para um adversario, sera imediatamente advertido
com cartao amarelo.

Quando jogadores se dirigirem em direcao ao arbitro com o intuito de pressiona-lo apds uma decisao,
o arbitro devera recuar dois passos e realizar o seguinte gestual: bater com a mao direita no braco
esquerdo, indicando o local da bracadeira de capitao. Em seguida, devera solicitar que o capitao
afaste os jogadores de sua equipe que estejam se aproximando. Caso o capitao nao cumpra a
orientacao, ﬁeveré ser advertido com cartao amarelo. Em caso de reincidéncia, sera novamente
advertido com cartao amarelo e, consequentemente, expulso com cartao vermelho

Observagao: E terminantemente proibido transferir a bragcadeira de capitdo para outro jogador de sua
equipe, exceto em situacdes especificas como expulsao, contusao ou substituicao.

Se um jogador com o intuito de retardar sua saida do campo de jogo durante um procedimento de
substituicao se jogar ao solo, sera advertido com o cartao amarelo.

O capitdo da equipe tem a prerrogativa de se dirigir ao arbitro, desde que de forma respeitosa e
educada, caso sua postura seja incompativel com a fung¢do que exerce no campo de jogo, sera
advertido com o cartao amarelo.
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