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Circuiar n® 76/2020

Aos Presidentes dos Ciubes participanies das Séries AT e AZ do Campeonato
Brasileiro Feminino - Temporada 2020

Ref.: Convite para Conferéncia on-line sobre “A Preparacao Fisica no Futebol
Feminino”

Prezados Senhores,

Dirigimo-nos a Vossa Senhoria para convida-los para participar de uma Conferéncia
On-line sobre “A Preparacado Fisica no Futebol Feminino”, direcionado ao corpo
técnico dos clubes disputantes das Séries Al e A2 do Campeonato Brasileiro
Feminino 2020.

O objetivo € compartilhar e tazer uma analise dos dados fisicos obtidos nos dois
ultimos Mundiais de Futebol Feminino da FIFA, realizados no Canadi em 2015 e na
Franca em 2019.

O reterido evento acontecera na proxima segunda-teira, dia 17 de agosto, as
19h00, via Plataforma Microsoft Teams, conforme a programacio anexa. Sendo
assim, contamos com a sua honrosa presenca e a de até 3 (trés) profissionais do
corpo técnico (técnicos, preparadores fisicos, tisiologistas, etc) do seu clube.

Antecipamos nossos agradecimentos e nos coiocamos dlsposu;ao para dirimir
quaisquer duvidas através do Sr. Diogo Netto (e-mail diogo.netto@chf.com.br).

Atenciosamente,

Walter Feldman
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CONFERENCIA ON-LINE SOBRE A IMPORTANCIA DA PREPARACAO FISICA NO
FUTEBOL FEMININO - 17 DE AGOSTO DE 2020

INTRODUCAO

Nos dois ditimos campeonatos mundiais de futebol feminino Canada 2015 & Franca 2019
tivemos uma evolucdo alarmante do aspecto fisico em todas as suas valéncias. A consequéncia
disso & que a dindmica do jogo nio ficou para tras. Compartilharemos esses dados na
conferéncia direcionada aos clubes da série A1 e A2 do Brasileirio Feminino 2020 e, poderemos
assim, apreciar juntos e constatar a evolucio, elucidando a importancia do desempenho fisico.

PUBLICO ALVO:

e Clubes das séries A1 e A2 do Brasileiro Feminino 2020

INTRODUTOR E MEDIADOR:

e Diogo Netto - Gerente de sustentabilidade e responsabilidade social da CBF

APRESEN 1 ADORES:

e Pia Sundhage - técnica da Sele¢do Feminina Principal
e Luciano Capelli - fisiologista da Selecio Feminina Principal
* Fabio Guerreiro - preparador fisico da Selecdo Feminina Principal

LINK DE ACESSO (MICROSOFT TEAMS):

mn/l/meetup-

https://teams.microsoft.col
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Horario Atividade Nome
19:00 Abertura Diogo Netto / Pia Sundhage
19:20 Relato dos Mundiais Fabio Guerreiro
Canadd 2015 & Franca 2019
19:35 Apresentacdo dos dados fisicos Luciano Capelli
ZU:10 Diogo Neiio
Perguntas e respostas Fabio Guerreiro
Luciano Capelli
20:40 Diogo Netta
Encerramento Fabio Guerreiro
Luciano Capelli
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