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APONTE A CAMERA DO
CELULAR PARA LER MAIS
NOTICIAS SOBRE SAUDE

Jodo Assad
joao.santos.rpa@edglobo.com.br
» O ato de levantar e sentar de
uma cadeira seguidamente
durante 30 segundos pode pa-
recer um exercicio simples,
mas a quantidade de vezes
que um idoso consegue fazer
esse movimento e a poténcia
que ele emprega sao um forte
sintoma de que ele pode estar
ou ndo mais propicio a que-
das, fraturas e até internagbes
prolongadas. E o que mostra
um estudo espanhol com qua-
se 1.900 pessoas de mais de 65
anos, publicado no Journal of
Sport and Health Science.
Cientistas da Universidade
de Castilla-La Mancha acom-
panharam voluntdrios por até
dez anos. Os pesquisadores
descobriram que idosos que
tinham dificuldade para le-
vantar da cadeira — utilizan-
do uma férmula que mistura
altura, peso e numero de re-
peticoes — tiveram mais que-
das, fraturas, internacoes lon-
gas e um risco de morte até
duas vezes maior nos anos em
que foram acompanhados.
Idoso deve se
levantar sem
apoiar as maos

RISCOS
Para mulheres com pontua-
¢do baixa, o risco de ter fratu-
ras no quadril é até trés vezes
maior do que para aquelas
que conseguiram uma pontu-
acdo “na média”. Para ho-
mens, a falta de forca esta li-
gadaaum histérico de quedas
e fraturas por todo o corpo:
idosos com baixa poténcia ti-
veram 73% mais de risco de
sofreruma queda e 86%deter
tido algum tipo de fratura.
No caso de hospitalizacoes,
uma menor capacidade de
passar da posicao sentada pa-
ra a de pé foi associada a mais
tempo de internacdo e a uma

Exercicio simples
que serve de alerta

Estudo espanhol comprova eficacia do teste da cadeira

MAGNIFIC X . .
maior probabilidade de ébito.

Os idosos com menos forca
muscular foram hospitaliza-
dos mais vezes e por mais tem-
po: entre os homens com bai-
xa poténcia, a média de inter-
nacdo hospitalar foi de cerca
de quatro dias, em compara-
¢do com 2,5 dias para aqueles
com poténcia normal; para as
mulheres, a diferenca foi de
2,7 dias contra 1,9 dia. x

COMOFAZER

SEMAPOIO

No teste elaborado pelos
pesquisadores espanhdais, o
idoso precisalevantar e
sentar da cadeira sem apoios:
ambas as maos devem ficar
coladas ao peito.
CONTAGEM

E s6 repetir o movimento por
30 segundos, sempre
sentando na parte da frente
da cadeira. Conte apenas as
vezes em que conseguir ficar
totalmente em pé e quando
tocar acadeiracomas
nadegas ao menos umavez.

EXEMPLO

Uma mulherde1,60me

68 quilos que consegue
completar 14 vezes o
movimento em 30 segundos,
por exemplo, recebe uma
pontuacaode 2.10, 0 que esta
acimadamédiade 2.01.

APLICATIVO

Como a equacao para obter
essa pontuacao é um pouco
complexa, a pessoa pode usar
o aplicativo Powerfrail, que
faz o calculodeforma
automatica, sem necessidade
de papel e caneta: basta
inserir seus dados.

( PREFEITURA ) (" PREFEITURA )

MUNICIPAL DE MUNICIPAL DE
VOLTA REDONDA
AvustiI 35 353 gi"’;(‘g“ E X,gk IEAADR‘JE[EC?(,ugé
CONCORRENCIA EI?ETRONICA coNcoHR%%gé?féfé%ONICA
N° 90024/2026 N° 90021/2026

Proc. SEI VR.12.078-.00000032/2025
- SEMAPRED - tipo: Menor Prego SMPDA - tipo: Menor Prego global
global - Objeto: Obra de ampliagdo e - Objeto: Execucdo de obra de
reestruturagao da Secretaria Municipal manutencao e revitalizagdo do zooldgico

de Assisténcia e Prevengao as Drogas, municipal na Rua 93C, n° 1171, Bairro
localizada na Rua 16, n° 101, Bairro Vila Santa Cecilia, Volta Redonda

- o - RJ - Empresa: CONSTRUTORA
Vila Santa Cecilia, Volta Redonda/ _
RJ - empresa: ABADE FRANCO LEAL DE VOLTA REDONDA LTDA:

CNPJ: 52.046.470/0001-90 - Valor: R$
CONSTRUCAO CIVIL LTDA, CNPJ 3.715.000,00 (Trés milhGes setecentos
09.005.255/0001-11 - Valor: R$

e quinze mil reais) - Info: (24) 3511-
669.144,07 (seiscentos e sessenta e 3333.
nove mil, cento e quarenta e quatro

Proc.- VR-07.076-00000073/2025 -

Paulo Roberto Costa Docca

MUNICIPIO DE RIO DAS OSTRAS ~
FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE — AVISO DE ADIAMENTO DE LICITACAO

Pregio Eletronico n° 90016/2026 (PA n® 9587/2025), prestagdo de servigos de exames laboratoriais, modalidade
de analises clinicas e anatomia patoldgica, para atender o Hospital Municipal Naclma Monteiro, Pronto Socorro
Municipal e Unidade de Pronto Atendimento do Municipio de Rio das Ostras, inicialmente marcado para o dia
14/05/2026 as 09:00 horas, FICA ADIADO SINE DIE, tendo em vista impugnagdo ao respectivo Edital. Valor
Estimado: R$ 3.269.702,68.

Pregio Eletronico n° 90020/2026 (processo administrativo n°® 25237/2025), prestagdo de servigos de locagdo de
equipamentos médico-hospitalares, compreendendo 01 (um) Arco Cirtirgico tipo “C” e 03 (trés) aparelhos de Raio-
-X movel, com fornecimento, entrega, instalagdo, manutengdo preventiva e corretiva, suporte técnico e substitui¢io
em caso de falha, destinados ao atendimento das Unidades da Rede Municipal de Saude, inicialmente marcado para
o dia 12/05/2026 as 09:00 horas, FICA ADIADO SINE DIE, tendo em vista impugnagdo ao respectivo Edital.
Valor Estimado: R$ 477.548,04. Evandro Pereira Minguta — Coordenador do Fundo Municipal de Saude

reais e sete centavos) - Info: (24) 3511-

Autoridade Competente.
3333. - /

Carlos Macedo da Costa
Autoridade Competente.
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[ SERVICO AUTONOMO HOSPITALAR |

AVISO DE LICITAGAO
PREGAO ELETRONICO N° 90045/2026-SAH
Proc. n°VR-02.051-00002672/2026 - tipo: Menor preco por Item — Objeto: Aquisigéo de
OPME para cirurgias de prétese de quadril e joelho, conforme condigées, quantidades
e exigéncias estabelecidas no Edital e seus anexos. Para atender as necessidades
do SAH/HSJB. Data/Hora 28/05/2026 as 09h — UASG: 927.761. Edital: http://www2.
voltaredonda.rj.gov.br/transparencia/mod/licitacao/consulta/, www.comprasnet.gov.br

e https://pncp.gov.br/app/editais
\ J

ESTADO DO RIO DE JANEIRO |
PREFEITURA MUNICIPAL DE MACAE
COORDENADORIA GERAL DE LICITAGOES

AVISO DE REMARCAGAO
PREGAO ELETRONICO N° 019/2026 — UASG 985847

O Pregoeiro do Municipio de Macaé/RJ torna publico que fara realizar no dia
15 de maio de 2026, as 10:00h (horario de Brasilia), a continuagdo do PREGAO
ELETRONICO n® 019/2026, no Processo administrativo SEI n° 6437/2026, conforme
Oficio Digital n® 230/2026- MACAEPREV.

Macaé-RJ, 13 de maio de 2026.
Lucas Mariano Vieira
Pregoeiro

ESTADO DO RIO DE JANEIRO .
PREFEITURA MUNICIPAL DE MACAE
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
COORDENAGAO DE LICITAGOES - SEMUSA

AVISO DE LICITAGAO
EDITAL — PREGAO ELETRONICO FMS - N° 031/2026 — SRP
AMPLA PARTICIPAGAO E COM COTA EXCLUSIVA DE EMPREENDEDORES
INDIVIDUAIS, MICROEMPRESAS E EMPRESAS DE PEQUENO PORTE E PARA
REGISTRO DE PRECOS

O Municipio de Macaé, através do(a) Pregoeiro(a) e da equipe de apoio ao
pregoeiro(a) da SEMUSA 02, torna publico, que fara realizar no dia 26 de maio de
2026, as 10:00h, (horario de Brasilia), o PREGAO ELETRONICO FMS N° 031/2026
- SRP do tipo MENOR PRECO POR ITEM, de acordo com as Leis em vigéncia. O
Edital, seus anexos e demais informagdes estardo disponiveis para download nos
seguintes sites www.macae.rj.gov.br e http://www.comprasnet.gov.br. Tel. contato (22)
2763-6300 ramal 4007 e 4008. Objeto: aquisicdo de material de consumo do tipo
copo descartavel, visando atender as necessidades de todas as unidades de saude
vinculadas a Secretaria Municipal de Saude.

Macaé-RJ, 13 de maio de 2026.
Gabriele Vidal Souza

PREFEITURA MUNICIPAL DE VARRE-SAI
Aviso de Licitagao
Processo n° 2249/2026
Pregao Eletrénico n° 0019/2026
Objeto: REGISTRO DE PREGOS, VISANDO A FUTURA E EVENTUAL CONTRATAGAO DE EM-
PRESA ESPECIALIZADA NO FORNECIMENTO DE STAND MULTIUSO E PIAS PARA AS ES-
TRUTURAS DE BARRACAS E TENDAS DOS EVENTOS DE MEDIO E GRANDE PORTE PRO-
MOVIDOS PELO MUNICIPIO DE VARRE-SAI/RJ, ESPECIALMENTE O FESTIVAL DO VINHO,
EM ATENDIMENTO AS DEMANDAS DA SECRETARIA MUNICIPAL DE TURISMO, conforme
condigdes e especificacdes contidas no Termo de Referéncia - Anexo | do Edital e seus anexos. A
sessao publica deste Pregdo Eletronico sera realizada no dia 01/06/2026 as 8:30 horas, perante
o sistema eletronico provido pelo(a) Portal de Compras Publicas no enderego eletronico https://
A i m.br. O Edital estara disponivel através dos Sites: https://
www.portaldecompraspublicas.com.br. https://www.varresai.rj.gov.br e no Portal Nacional de
Contratagcdes Publicas (PNCP). Informagdes pelo telefone (22) 3843-3532 ou Email: licitacao@
varresai.rj.gov.br.
Varre-Sai, 13/05/2026.
Isabel Cristina Nascimento da Silva
Agente de Contratacdo

GOVERNO DO
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DO LADO DO POVO BRASILEIRO

MINISTERIO DA
SAUDE

RO
(INCA

INSTITUTO NACIONAL DE CANCER

INSTITUTO NACIONAL DE CANQ_ER
SERVIGO DE APOIO A LICITAGAO

AVISO DE LICITAGAO
Pregao Eletrénico n°® 91.117/2026
Registro de Pregos n° 098/2026
Objeto: Aquisicao de Agulhas Anestésicas e para Biopsias.
Abertura: 25/05/2026 as 09hs
Processo n.° 25410.017416/2024-41

O edital pode ser retirado nos sitios:
www.compras.gov.br ou www.inca.gov.br

CARLOS ALBERTO DE CARVALHO FILHO
CHEFE SUBSTITUTO DO SERVIGO DE APOIO A LICITAGAO

SAAE - SERVICO AUTONOMO DE AGUA
E ESGOTO DE VOLTA REDONDA/RJ

AVISO DE EDITAL — PE 90031/2026
A Pregoeira Oficial do SAAE/VR, UASG 926687, torna publica a seguinte
licitagcdo:Pregédo Eletrénico n° 90031/2026 - Proc. VR-30.020-00000523/2025 —
Objeto: AQUISICAO DE TERMINAL ELETRONICO DE AUTO ATENDIMENTO -
TOTEM - Data: 26/05/2026 as 09h00min — Valor Global Estimado R$ 25.573,50
(vinte e cinco mil, quinhentos e setenta e trés reais e cinquenta centavos) -
Critério de julgamento: MENOR PRECO POR ITEM.O Edital encontra-se disponivel
em http://www.saaevr.com.br/agenda_licitacao.asp e www.comprasnet.gov.br.
13 de maio de 2026.
TAMARA BRITO C. FERNANDES — MATR. 20079
PREGOEIRA OFICIAL
L SAAE/VR )

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
PREFEITURA DE CASIMIRO DE ABREU
Secretaria Municipal de Governo
AVISO DE LICITAGAO
0 Municipio de Casimiro de Abreu torna publico aos interessados, por intermédio da Comissao
de Licitagdo, que realizard o Pregdo Eletrdnico n° 07/2026 (90007/2026) - FMS, objetivando a
aquisicao de grupo gerador para atendimento das necessidades do Hospital Municipal Angela
Maria Simdes, no dia 28/05/2026, as 09h45, pelo portal ComprasNet - www.comprasnet.gov.br.
0 Edital e seus anexos poderdo ser obtidos no site www.comprasnet.gov.br e/ou no Portal da
Prefeitura Municipal de Casimiro de Abreu: http://www.casimirodeabreu.rj.gov.br.
Casimiro de Abreu, 14 de maio de 2026.
Régis Silva Bento
Agente de Contratagao

f_, Y TRIBUNAL REGIONAL DO TRABALHO 12 REGIAO \
: ' ASSESSORIA DE LICITAGAO E AGENTES DE CONTRATAGAO -

ALC/SLC
ATO AVISO DE LICITAGAO
CONCORRENCIA N° 90001/2026

Processo TRT-PROAD 15288/2025 — CC 90001/2026 - Objeto: Contratagdo de empresa de en-
genharia especializada para construgdo de prédio em pavimento Unico, com area construida
prevista de 1.149,02m?, para abrigar as 04 (quatro) Varas do Trabalho de Férum de Campos
dos Goytacazes, em terreno plano, proprio da Unido, localizado na Avenida Osvaldo Cardoso
de Melo, n° 1191, Centro, Campos dos Goytacazes — RJ, conforme condigdes, quantidades e
exigéncias estabelecidas no Projeto Basico, parte integrante do Edital, mediante procedimento
licitatério CONCORRENCIA, na forma da Lei n® 14.133/21.
Entrega das Propostas: a partir de 14/05/2026 as 08h00, no site www.gov.br/compras. Inicio
da Sesséo Publica: 01/06/2026, as 10 horas, no site www.gov.br/compras.

Rio de Janeiro, 13 de maio de 2026.

Valmira de Toledo Marcelino Simas
\ Assessora Substituta da ALC. /

Coordenadora de Licitagdes - SEMUSA
. S

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA DE NATUREZA ELEITORAL
EDITAL DE CONVOCAGAO

0 Presidente da FEDERAGAO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO (FERJ), CNPJ n° 33.651.308/0001-56,
no uso de suas atribuicoes legais e estatutarias, tem a honra de convocar os filiados (Clubes das Séries
A, A2, B1, B2, C, Ligas Municipais e Clubes Amadores da Capital), que estejam em pleno gozo de seus
direitos estatutarios, para participarem da Assembleia Geral Ordinaria de Natureza Eleitoral (artigo 24,
§ 4° do Estatuto da FERJ), a ser realizada no dia 08 de junho de 2026, as 14h em primeira convocagéo
e, nao havendo nimero legal, em segunda e tiltima convocacao, nesse caso com qualquer nimero,
as 14h30, na sede da entidade, situada na Av. Professor Manoel de Abreu, n° 76, Maracana, Rio de
Janeiro/RJ — CEP: 20.550-170, a fim de deliberar sobre a seguinte ORDEM DO DIA:
a) Eleicdo do Presidente, Vice-Presidentes e Membros Efetivos e Suplentes do Conselho Fiscal da
Federacao de Futebol do Estado do Rio de Janeiro para mandato de 4 (quatro) anos, relativo ao periodo
de abril de 2027 a abril de 2031, na forma dos artigos 24, § 3°, 45, § 1° e 139 do Estatuto da FERJ; e b)
Proclamagao do resultado da eleicdo do Presidente, Vice-Presidentes e Membros Efetivos e Suplentes
do Conselho Fiscal da Federacdo de Futebol do Estado do Rio de Janeiro.
Nos termos da legislacdo vigente, o procedimento eleitoral sera realizado e conduzido por Comissao
Especial Eleitoral independente e apartada da diretoria da entidade, de acordo com as regras estatutdrias
em vigor e os tramites previstos pelos artigos 22 da Lei n° 9.615/98 e 60 da Lei n° 14.597/23, além de
regulamento especifico a ser editado e publicado pela respectiva Comissao Especial Eleitoral.
De acordo com o artigo 32, VI do Estatuto, as chapas pretendentes a concorrer ao pleito eleitoral deverdo ser
inscritas na sede da Federacao até o dia 01/06/2026 (segunda-feira), 7° (sétimo) dia que antecederd a data
da eleicao, no expediente normal, que, para este fim, serd iniciado as 10h e encerrado as 18h, nos dias dteis.
Rio de Janeiro, 13 de maio de 2026.

Rubens Lopes da Costa Filho

PREFEITURA MUNICIPAL DE VARRE-SAI
AVISO DE PUBLICAGAO EDITAL

Aviso de Licitagdo. Processo n° 1648/2026, Concorréncia n° 0002/2026. Objeto: CON-
TRATAGAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA PARA EXECUGAO DA OBRA DE REFOR-
MA DO TELHADO DA UNIDADE BASICA DE SAUDE - UBS IV LOCALIZADA NA PRACA
AMELIA VARGAS DE OLIVEIRA, NO MUNICIPIO DE VARRE-SAI/RJ, COM RECURSOS
FINANCEIROS ORIUNDOS DA EMENDA PARLAMENTAR No 50410001/2025, PROPOSTA
N° 36000698169202500/2025, conforme condigdes e especificagdes contidas no Termo de
Referéncia - Anexo | do Edital e seus anexos. A sessao publica desta Concorréncia Eletronica
sera realizada no dia 01/06/2026 as 9 horas, perante o sistema eletrénico provido pelo(a) Por-
tal de Compras Publicas no endereco eletrénico https://www.portaldecompraspublicas.
com.br. O Edital estara disponivel através dos Sites: https://www.portaldecompraspubli-
cas.com.br, https://www.varresai.rj.gov.br e no Portal Nacional de Contratagdes Publicas
(PNCP). Informagoes pelo telefone (22) 3843-3532 ou Email: licitacao@varresai.rj.gov.br.

Varre-Sai, 12/05/2026.

Isabel Cristina Nascimento da Silva
Agente de Contratagio

SAAE - SERVIGO AUTONOMO DE AGUA
E ESGOTO DE VOLTA REDONDA/RJ

AVISO DE EDITAL — PE 90037/2026
A Pregoeira Oficial do SAAE/VR, UASG 926687, torna publica a seguinte licitagéo:
Pregédo Eletrénico n° 90037/2026 - Proc. VR-30.010-00000121/2026 — Objeto:
CONFECGAO DE LETREIRO EM ACRILICO COM CORTE REDONDO,
PRODUGAO DE ADESIVOS E IMPRESSAO DE FOLDERS INSTITUCIONAIS -
Data: 26/05/2026 as 09h00min — Valor Global Estimado: R$ 126.718,50 (cento
e vinte e seis mil, setecentos e dezoito reais e cinquenta centavos) - Critério de
julgamento: MENOR PRECO POR GRUPO (LOTE).
O Edital encontra-se disponivel em http://www.saaevr.com.br/agenda_licitacao.asp
e www.comprasnet.gov.br.
13 de maio de 2026.
JULIA SERAFIM CARDOSO - MATR. 20656

PREGOEIRA OFICIAL
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