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Gengibre

para elas

Estudo chinés apontaquea
raiz picante aumenta o desejo
e a satisfacao nas mulheres

» Pesquisadores  chineses
descobriram que mulheres
que consumem mais gengi-
bre apresentam maior desejo
sexual, excitacio e satisfacio
Nnos encontros romanticos.
Nos homens, nenhum desses
efeitos foi observado. Além
disso, os responsaveis pelo
estudo constataram que o
gengibre pode reduzir a sen-
sacdo de repulsa, intima-
mente ligada andusea, o que
deixaria as mulheres mais
receptivas ao sexo. Ou seja,
ndo é por conta do charme ir-
resistivel dos homens.

soas e aquantidade de gengi-
bre que elas consumiam em
bebidas, em suplementos e
no preparo de alimentos.

O gengibre é usado ha mi-
lénios para tratar resfriados,
dores de cabeca, problemas
estomacais, dores articula-
res, dores musculares e fadi-
ga. Na Ayurveda (sistema
médico milenar da India) e
na medicina tradicional chi-
nesa, é um tempero aquece-
dor que estimula a digestao,
melhora a circulacao e con-
tribui paraavitalidade geral.

Um dos beneficios com

em-viver

VEJA AS VANTAGENS DESTACADAS PELA PESQUISA

» O estudo chinés mostrou que
mulheres que consomem mais

gengibre sentem maior desejo,

excitacao e satisfacdao no sexo.
Araizajudouadiminuira

“barreira” psicolégica feminina,
deixando elas mais receptivas a

encontros.

» Segundo os pesquisadores, o
gengibre reduz asensacao de
repulsaligada a ndusea. Isso

um més transaram mais que o
grupo do placebo. O efeito,

porém, s6 apareceu nas mulheres.

» O gengibre é famoso ha
milénios por agir contra
enjoo, dor de cabeca e
ma digestao. Duas de
suas substancias, o
gingerol e o shogaol,
conseguem bloquear
mensageiros quimicos
nointestino e no
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NA WEB

APONTE A CAMERA DO
CELULAR PARA LER MAIS
NOTICIAS SOBRE SAUDE

contém mais de 400 compos-
tos quimicos, mas o efeito an-
tiemético vem principalmen-
te do gingerol e do shogaol —
responsaveis pelo sabor pi-
cante. A dupla bloqueia men-
sageiros quimicos no intesti-
no e no cérebro que desenca-
deiam nauseas e vOmitos, e
ainda acelera a passagem dos
alimentos pelo estbmago.

MAIS RELACOES SEXUAIS

No novo estudo, casais que to-
maram suplementos de gengi-
bre uma vez por dia durante
um meés tiveram mais relacoes
sexuais em comparacdo ao

grupo que recebeu placebo.
“As mulheres do segundo
grupo desenvolveram estraté-
gias sexuais mais seletivas em
comparagao aos homens. Isso
geralmente se traduz em mai-
or sensibilidade a repulsa e
menor excitacdo sexual. Essa
cautela evolutiva pode criar
uma ‘barreira’ psicolégica que
intervengdes como o gengibre
conseguem modular com
mais eficacia”, escreveram os
autores em artigo pu-
blicado no Interna-
tional Journal of
Sexual Health. 1
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#" A raiz, usada

A equipe analisou a vida maior respaldo cientifico é o
sexual de mais de 2 mil pes- tratamento da nausea. A raiz

explicaria por que casais que
tomaram suplemento diario por

cérebro que causam nausea.

— contra a nausea,
ﬁ% também acende
“" o desejo das

mulheres
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ARMAZENADOR NO MUNICIPIO DO RIO DE JANEIRO - SINPACACAMRJ

EDITAL DE CONVOCAGAO DE ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA

0 PRESIDENTE EM EXERCICIO DO SINDICATO DOS PORTUARIOS AVULSOS EM CAPATAZIA E ARRUMADORES NO COMERCIO
ARMAZENADOR NO MUNICIPIO DO RIO DE JANEIRO VEM ATRAVES DESTE CONVOCAR TODOS 0S ASSOCIADOS ATIVOS E
APOSENTADOS, QUITES COM SUAS OBRIGAGOES SOCIAIS, PARA PARTICIPAREM DA ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA, A
SER REALIZADA NO DIA 19/05/2026, NA SEDE SOCIAL DO SINDICATO DO BLOCO, SITUADA NA RUA SACADURA CABRAL, 319 -
GAMBOA, COM A PRIMEIRA CONVOCAGAQ AS 09h E SEGUNDA E ULTIMA CONVOCAGAO AS 10h, COM QUALQUER NUMERO DE
ASSOCIADOS PRESENTES, PARA DELIBERAREM SOBRE A SEGUINTE ORDEM DO DIA:

« ESCLARECIMENTOS SOBRE O ANDAMENTO DO PL 733 « DECISAQ DE GREVE OU NAQ APOS ESCLARECIMENTOS

Rio de Janeiro, 15 de maio de 2026
JORGE SENNA DE ARAUJO - Diretor-presidente

@ SINDICATO DOS PORTUARIOS AVULSOS EM CAPATAZIA E ARRUMADORES NO COMERCIO

6 LEILAO SOMENTE ONLINE 31 IMOVEIS [y
«° bradesco FECHAMENTO: 25/05/2026 a partir das 13h00
LOCALIDADES:  AVISTACOM 10%DE DESCONTO

v PARCELAMENTO EM 12 MENSAIS IGUAIS
OU EM ATE 48 PARCELAS*
Lances "on-line", *condicdes de venda e pagamento
de cada lote e fotos consulte site do leiloeiro.
Mais informagdes: https://VITRINEBRADESCO.com.br/
(11) 3117.1001 | sac@freitasleiloeiro.com.br
Sergio Villa Nova de Freitas - Leiloeiro Oficial - JUCESP 316

www.freitasleiloeiro.com.br

LOTE 18 - RIO DE JANEIRO/R) - APARTAMENTO n° 710

</ 01 VAGA DE GARAGEM INDETERM. (subsolo ou pav. térreo setor A)
Rua Silvia Pozzana (Arquiteta), 2820 - (Ala B)

BAIRRO FREGUESIA DE JACAREPAGUA

Area Privativa lancada IPTU: 80,00m”

Lance Minimo: R$ 308.000,00 | Minimo a Vista: R$ 277.200,00

CONCESSAO DE RENOVAGAO DE LICENGA

FRILCA INDUSTRIA E COMERCIO DE SACOS PLASTICOS LTDA, sob o
CNPJ n° 03.431.941/0001-78, torna publico que recebeu da Secretaria
Municipal de Meio Ambiente — SMMA, através do processo n°019/00046/2025,
arenovagao da licenga municipal de operagdo — LO N° 038/2026 com validade
até 28 de abril de 2031 para fabricagdo de embalagens de material plastico, cito
o enderego Avenida Feliciano Castilho, n°272 Quadra B Lote 36— Chacaras Rio
Petrépolis — 2° Distrito do Municipio de Duque de Caxias/RJ.

CONCESSAO DE LICENGA AMBIENTAL MUNICIPAL

CONSORCIO MANUTENGAO DE PASSEIOS AP4, CNPJ 63.476.710/0001-02, torna
publico que recebeu da Secretaria Municipal de Desenvolvimento Urbano e
Licenciamento — SMDU através do processo n° 000230.000239/2026-13 a Licenga
Ambiental Municipal Prévia—LMP n° 8/2026, com validade de 48 meses a partir do dia
13/05/2026 para atividades de conservagdo e manutengéo de calgamento, incluindo
recuperagao da superficie de pavimento em pedra portuguesa, pavimento em concreto,
levantamento e reassentamento de meios fios, tentos ou travessodes, em diversos
logradouros da Area de Planejamento AP4, no Municipio do Rio de Janeiro/RJ.

CONCESSAO DE LICENGA AMBIENTAL MUNICIPAL

CONSORCIO AP1 E AP2, CNPJ 63.513.298/0001-53, torna publico que recebeu
da Secretaria Municipal de Desenvolvimento Urbano e Licenciamento — SMDU
através do processo n° 000230.000245/2026-71 a Licenga Ambiental Municipal
Prévia—LMP n°7/2026, com validade de 48 meses a partir do dia 07/05/2026 para
atividades de conservagédo e manutengdo de pavimentacéo asféltica, incluindo
servigos de fresagem e recapeamento, em diversos logradouros da Area de
Planejamento AP1 e AP2 - Fase 2, no Municipio do Rio de Janeiro/RJ.

ATO AVISO DE LICITAGAO
PREGAO ELETRONICO N° 90014/2026

Processo TRT-PROAD 7734/2025 — PE 90014/2026 - Objeto: Contratagdo dos servigos de lim-
peza, asseio e conservagao predial, controle e combate de vetores e pragas urbanas, incluindo
o fornecimento de todos os materiais, saneantes, equipamentos, utensilios e ferramentas neces-
sarios, bem como os servigos de coleta, transporte e destinagéo final de residuos sélidos espe-
ciais (tipos extraordinario e infectante) e residuos sélidos urbanos, com alocagéo de cagambas,
gerados nas dependéncias do TRT da 12 Regido, conforme condigdes, quantidades e exigéncias
estabelecidas no Termo de Referéncia, mediante procedimento licitatério PREGAO, na forma
da Lei n® 14.133/21.

Entrega das Propostas: a partir de 15/05/2026 as 08h00, no site www.gov.br/compras. Inicio
da Sesséo Publica: 01/06/2026, as 10 horas, no site www.qov.br/compras.

[ : TRIBUNAL REGIONAL DO TRABALHO 12 REGIAO \ ( SAAE - SERV'QO AUTONOMO DE AGUA
ASSESSORIA DE LICITAGAO E AGENTES DE CONTRATAGAO — E ESGOTO DE VOLTA REDON DA/RJ
ALC/SLC

ERRATA - PE 7/202!
A Pregoeira deste SAAE/VR comunica a retificagdo da data de abertura
informada na publicagdo do AVISO DE EDITAL referente ao Pregao Eletrénico
n° 90037/2026, Processo SEI n° VR-30.010-00000121/2026. Demais disposi¢cdes
permanecem inalteradas.
Onde se lé: 26/05/2026 leia-se: 27/05/2026.

14 de maio de 2026
JULIA SERAFIM CARDOSO - MATR. 20656
PREGOEIRA OFICIAL

Rio de Janeiro, 14 de maio de 2026.
\ Valmira de Toledo Marcelino Simas — Assessora Substituta da ALC. /
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INSTITUTO NACIONAL DE CANCER DO LADO DO POVO BRASILEIRO

INSTITUTO NACIONAL DE CANCER
SERVICO DE APOIO A LICITAGAO

AVISO DE LICITAGAO

Pregéao Eletrénico n° 91.120/2026
Registro de Pregos n° 103/2026
Objeto: Aquisicao de materiais de suporte médico e intervencao/radiologia.
Abertura: 27/05/2026 as 09hs
Processo n.° 25410.005317/2024-17

O edital pode ser retirado nos sitios:
WWW.compras.gov.br ou www.inca.gov.br

CARLOS ALBERTO DE CARVALHO FILHO
CHEFE SUBSTITUTO DO SERVIGO DE APOIO A LICITAGAO

SAAE/VR
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STIUTO NACIONAL DECRNCER DO LADO DO POVO BRASILEIRO

INSTITUTO NACIONAL DE CANCER
SERVIGO DE APOIO A LICITAGAO

AVISO DE LICITAGAO

Pregao Eletrénico n° 91.128/2026
Registro de Precos n° 109/2026
Objeto: Aquisigdo de Pingas e Materiais Cirurgicos 2024.
Abertura: 27/05/2026 as 09hs
Processo n.° 25410.010186/2024-90
O edital pode ser retirado nos sitios:
Www.compras.gov.br ou www.inca.gov.br
CARLOS ALBERTO DE CARVALHO FILHO
CHEFE SUBSTITUTO DO SERVIGO DE APOIO A LICITAGAO

PREFEITURA MUNICIPAL DE NILOPOLIS
COORDENADORIA DE LICITAGOES E CONTRATOS

AVISOS DE LICITAGOES
PREGAO ELETRONICO N° 05/2026 (1° Remarcagdo)

SECRETARIA REQUISITANTE: SEMDS; PROCESSO N° 10.443/2026; OBJETO: Aquisicdo de
mobilidrios e eletrodomésticos; VALOR TOTAL ESTIMADO DA CONTRATAGAO: R$ 221.799,30
(duzentos e vinte e um mil, setecentos e noventa e nove reais e trinta centavos); DATA DA SES-
SAO: 28 de maio de 2026, as 14h; CRITERIO DE JULGAMENTO: menor prego por item; MODO
DE DISPUTA: fechado e aberto; FUNDAMENTO LEGAL: Art. 28, | da Lei n° 14.133/21 e DM n°
5.114/23 e suas alteragdes.

PREGAO ELETRONICO N° 29/2025 (2° Remarcagao)

SECRETARIA REQUISITANTE: SEMDS; PROCESSO N° 10.190/2025; OBJETO: Contratagao de
empresa especializada na prestacdo de servigo continuo de refeicdes transportadas (preparo,
fornecimento e distribuicdo de café da manhd, almogo e jantar), a prego acessivel e subsidiado,
incluindo o desenvolvimento das atividades necessdrias a implantagao, gerenciamento, manu-
tengdo e operacionalizagdo, com disponibilizagdo de méo de obra e aquisi¢do e instalagdo de
equipamentos, mobilidrios e utensilios para o restabelecimento do Restaurante do Povo em
Nilépolis; Valor total estimado da contratagdo: R$ 17.616.720,00 (dezessete milhdes, seiscentos
e dezesseis mil, setecentos e vinte reais); DATA DA SESSAQ: 01 de junho de 2026, as 14h; CRI-
TERIO DE JULGAMENTO: menor preco; MODO DE DISPUTA: fechado e aberto; FUNDAMENTO
LEGAL: art. 28, |, da Lei n° 14.133/21 e DM n° 5.114/23.

REPUBLICAGAO - ERRATA E NOVA DATA
PREGAO ELETRONICO N° 02/2026
SECRETARIA REQUISITANTE: SEMED; PROCESSO N° 2.876/ 2025; OBJETO: Contratacdo de em-
presa especializada para execucdo da Obra de Reforma em telhado e pequenos reparos na escola
Paul Harris; NOVO VALOR TOTAL ESTIMADO DA CONTRATAGAQ: R$ 222.124,90 (duzentos e
vinte e dois mil cento e vinte e quatro reais e noventa centavos); Comunicamos as empresas
interessadas que, em virtude da necessidade de alteragdo do Projeto Bésico (anexo do Edital),
em especial nos pardmetros de orgamento para apresentagdo das propostas de pre¢os, estamos
alterando a data do certame. Nova data da sessao: 02 de junho de 2026, as 14h. O Edital/Errata
encontra-se a disposicao no site da Prefeitura e no Portal Nacional de Compras Publicas — PNCP.

Da realizagdo do certame, retirada dos Editais ou Avisos de contratacdo direta: Através do site
https://nilopolis.cr2.site/portal-da-transparencia/licitacoes-e-contratos/, pelo e-mail licitacaoni-
lopolis@gmail.com ou de forma presencial, por pessoa devidamente identificada e duas resmas
de papel A4, por edital. Prefeitura Municipal de Nilépolis, Rua Pedro Alvares Cabral, n° 305, 3°
andar, setor: CLC — Centro — Nilopolis/RJ.

Nilépolis, 14 de maio de 2026.

Ricardo da S. Miguel
Gestor de Licitacdes e Contratos

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA DE NATUREZA ELEITORAL
EDITAL DE CONVOCAGAO

0 Presidente da FEDERAGAO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO (FERJ), CNPJ n° 33.651.308/0001-56,
no uso de suas atribuicdes legais e estatutarias, tem a honra de convocar os filiados (Clubes das Séries
A, A2, B1, B2, C, Ligas Municipais e Clubes Amadores da Capital), que estejam em pleno gozo de seus
direitos estatutdrios, para participarem da Assembleia Geral Ordindria de Natureza Eleitoral (artigo 24,
§ 4° do Estatuto da FERJ), a ser realizada no dia 08 de junho de 2026, as 14h em primeira convocagéo
e, nao havendo nimero legal, em segunda e tiltima convocacao, nesse caso com qualquer nimero,
as 14h30, na sede da entidade, situada na Av. Professor Manoel de Abreu, n° 76, Maracand, Rio de
Janeiro/RJ — CEP: 20.550-170, a fim de deliberar sobre a seguinte ORDEM DO DIA:
a) Eleicdo do Presidente, Vice-Presidentes e Membros Efetivos e Suplentes do Conselho Fiscal da
Federagao de Futebol do Estado do Rio de Janeiro para mandato de 4 (quatro) anos, relativo ao periodo
de abril de 2027 a abril de 2031, na forma dos artigos 24, § 3°, 45, § 1° e 139 do Estatuto da FERJ; e b)
Proclamagdo do resultado da eleigao do Presidente, Vice-Presidentes e Membros Efetivos e Suplentes
do Conselho Fiscal da Federagdo de Futebol do Estado do Rio de Janeiro.
Nos termos da legislacdo vigente, o procedimento eleitoral sera realizado e conduzido por Comissao
Especial Eleitoral independente e apartada da diretoria da entidade, de acordo com as regras estatutarias
em vigor e os tramites previstos pelos artigos 22 da Lei n° 9.615/98 e 60 da Lei n° 14.597/23, além de
regulamento especifico a ser editado e publicado pela respectiva Comissao Especial Eleitoral.
De acordo com o artigo 32, VI do Estatuto, as chapas pretendentes a concorrer ao pleito eleitoral deverdo ser
inscritas na sede da Federacdo até o dia 01/06/2026 (segunda-feira), 7° (sétimo) dia que antecederd a data
da eleicao, no expediente normal, que, para este fim, serd iniciado as 10h e encerrado as 18h, nos dias dteis.
Rio de Janeiro, 13 de maio de 2026.

Rubens Lopes da Costa Filho

PREFEITURA MUNICIPAL DE RESENDE
Secretaria Municipal de Governo
Superintendéncia Municipal De Licitagdes E Contratos
AVISO DE LICITACAO

-Pregdo Eletrénico n°® 139/2026 - Objeto: REGISTRO DE PRECOS para aqui-
sicdo de material médico-hospitalar, conforme edital. Processo SEI n° RSD-
020116/002262/2026. Data/Hora 29/05/2026 as 14:00 horas. -Pregédo Eletrénico
n° 140/2026 - Objeto: REGISTRO DE PRECOS para aquisicdo de material médico-
-hospitalar, conforme edital. Processo SEI n® RSD-020116/001352/2026. Data/Hora
29/05/2026 as 15:00 horas. -Pregéo Eletréonico n® 141/2026 - Objeto: REGISTRO DE
PRECOS para aquisigéo de climatizadores evaporativos, conforme edital. Processo
SEI n° RSD-020116/000031/2026. Data/Hora 02/06/2026 as 14:00 horas.

Edital disponivel no site: http://www.resende.rj.gov.br »licitagdes» licitagdes agen-
dadas e https://bnc.org.br/ - E-mail: editais.resende@gmail.com -Tel: (024) 3354-
4625. Julio Cezar de Carvalho - Superintendente Municipal de Licitagdes e Contratos.

AVISO DE ADIAMENTO

-Pregéo Eletréonico n° 94/2026 - Objeto: Servico de locagdo de aparelho de video
para procedimentos cirurgicos e exames, conforme edital. Processo SEI n°® RSD-
020116/005116/2025. Data/Hora 02/06/2026 as 15:00 horas. -Pregéo Eletrénico n°
71/2026 - Objeto: Aquisicdo de aquecedores e motobomba para piscina, conforme
edital. Processo SEI n® RSD-020116/005115/2025. Data/Hora 02/06/2026 as 16:00
horas. -Pregao Eletrénico n° 60/2026 - Objeto: REGISTRO DE PRECOS para ser-
vigo de instalagéo e retirada de aparelho de ar condicionado e cortina de ar, conforme
edital. P. A. n° 15.568/2025. Data/Hora 03/06/2026 as 13:00 horas. Edital e errata
disponiveis no site: http://www.resende.rj.gov.br »licitagdes» licitagdes agendadas
e https://bnc.org.br/ - E-mail: editais.resende@gmail.com -Tel: (024) 3354-4625.

Presidente

Julio Cezar de Carvalho - Superintendente Municipal de Licitagdes e Contratos.

EDITAL DE LEILAO ELETRONICO E INTIMAGAO
4/1 _ Processo: 0159490-26.2018.8.19.0001
//' i =T Juizo: 232 Vara Civel — Rio de Janeiro

Exequente: VIBRA ENERGIA S/A

Executado: POSTO PACHECAO LTDA

Executado: ANTONIO MIGUEL ZUNIGA MENDES

Executado: REGINA LUCIA GIUSTI

Leiloeiro Oficial: Mauro Marcello da Costa Machado

Matricula: 206 — JUCERJA

Site: www.mauromarcello.lel.br

Contato: (21) 3195-6005 | contato@mauromarcello.lel.br

Link do leildo: https://www.mauromarcello.lel.br/lote/01-posto-de-gasolina-n-1066-e-
-1066-loja-estrada-de-santa-isabel-pacheco-sao-goncalo

O Leiloeiro Oficial torna publico, para conhecimento dos interessados, que realizara LEI-
LAO ELETRONICO para a venda do imével penhorado, conforme determinado no pro-
cesso: Descrigdo: Imoével n° 1066 e 1066 loja, na Estrada de Santa Isabel, Pacheco,
2° distrito de Sao Gongalo, bairro Lagoinha, RJ, edificado no lote 5, que mede: 16,00m
de frente para a Estrada de Pachecos; 20,00m nos fundos, com o lote 6; por 42,00m
do lado direito, 42,00m de um lado, com o lote 4, e outro com 45,00m, com a Estrada
do Bichinho. | IPTU: 310.679 e 98678| Matricula RI: 39.701 — 3° Of. SG| N° CBMERJ:
4100341-9| Area: 756m2 m2. Avaliagdo: R$ 1.306.000,00. Datas e Horarios do Leildo:
O leildao sera realizado exclusivamente na modalidade eletronica, por meio do site www.
mauromarcello.lel.br, nas seguintes condi¢des: 1° Leildo: 25/05/2026, com abertura as
14h. Lances a partir do valor total da avaliagdo. Os lances poderéo ser registrados des-
de a publicagédo do lote até o horario de encerramento. Caso ndo haja arrematagéo, o
lote permanecera disponivel até o 2° leildo. 2° Leildao: 27/05/2026, com abertura as 14h.
Venda pela melhor oferta, com lance minimo de 50% do valor da avaliagdo. Condigées
de Pagamento: Comissao do Leiloeiro: 5% sobre o valor da arrematagdo, paga pelo
arrematante, ndo inclusa no valor do lance. Pagamento do Bem: O valor da arrematacéo
devera ser pago conforme as condi¢des estabelecidas no edital completo, disponivel no
site do leiloeiro. Disposigoes Gerais: Os interessados deverao cadastrar-se previamente
no site www.mauromarcello.lel.br para participar do leildo, conforme instrugdes dispo-
niveis. O bem sera vendido no estado em que se encontra, sendo de responsabilidade
do arrematante a verificagdo de eventuais 6nus ou restricdes. Para maiores informagoes,
consultar o edital completo nos sites www.mauromarcello.lel.br e www.sindicatodosleilo-
eirosrj.com.br. Publicidade: Este edital encontra-se publicado na integra nos sites men-
cionados e afixado na sede do Juizo, no local de costume, em conformidade com as

disposicoes legais



